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Primo Corso di Formazione in Outdoor Training

BELIEVING DAY
TRAINING in ACTION

La diversita come risorsa nel team di lavoro

Venerdi 18 aprile
Adrenalin Zone- Parco Acrobatico Urbano Noicattaro (Ba)

Ti piacciono le emozioni forti? Ami I’avventura? Cogli una nuova sfida!

Cos’e L’Outdoor Training

L’Outdoor Training € una metodologia di formazione che si basa sull’apprendimento esperienziale
tramite attivita svolte all’aperto, esercitazioni individuali e di gruppo, che coinvolgono i partecipanti sul
piano fisico, cognitivo ed emozionale.

Secondo questo metodo, infatti, la modalita piu indicata per apprendere nuovi comportamenti efficaci &
quella di sperimentarli sul campo. L’outdoor rende possibile, in tempi brevissimi, il conseguimento di
risultati formativi effettivi, applicabili nell’limmediato, proprio perché derivanti da esperienze concrete. E
il sistema piu diretto per sviluppare gruppi di lavoro ad alte prestazioni.

Obiettivi didattici

Piu adottano un approccio orientato al cliente, piu le organizzazioni si rendono conto che il ben-essere
dei collaboratori va di pari passo con l'efficienza personale e la produttivita. Saper valorizzare le
differenti risorse diventa quindi una componente fondamentale per instaurare in azienda un clima
positivo e incentivante: il contributo del singolo comporta la crescita dell’intera squadra.

In questo contesto bisogna superare il luogo comune che “team vincente non si cambia’; ogni nuovo
team, purché ben strutturato ed integrato, puo essere subito operativo e focalizzato a raggiungere gli
obiettivi attraverso un processo di consapevolezza e di creativita.



vi aiutera a:
= Comprendere il valore del lavoro di gruppo;
= riconoscere le attitudini individuali;
= comprendere i ruoli individuali;
= imparare ad apprezzare la diversita come risorsa;
= sperimentare i processi di comunicazione efficace uno-a-molti.

Ore 9:30-10:00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti;
Ore 10:00-13:30 Prove Outdoor;

Ore 13:30-14.30 Lunch;

Ore 14.30-17:00 Prove Outdoor;

Ore 17:15 Chiusura lavori.

Adrenalin Zone & un Parco Acrobatico urbano, ovvero un sistema di passaggi di abilita ad altezza media
di 7,5 metri, nel quale si sviluppano doti di concentrazione, equilibrio, tono muscolare, agilita e fantasia
per completare i vari percorsi. Divertimento e soddisfazione si alternano nell'affrontare i diversi ostacoli.
Ogni attivita viene svolta in totale sicurezza, grazie all’apposita attrezzatura fornita, alla struttura
realizzata secondo rigide norme di riferimento ed all’attenta supervisione degli istruttori, che sono a
disposizione per spiegare le tecniche utili al superamento dei passaggi e per intervenire in caso di
necessita, in qualsiasi punto del parco.

A liberi professionisti, imprenditori, dirigenti e quadri aziendali, reti commerciali, team di lavoro e a tutti
coloro che vogliono cimentarsi in una nuova avventura, sfidare se stessi e i propri limiti, vivendo intense
emozioni e consolidando, al contempo, la fiducia reciproca derivante dal lavoro di squadra. Nell’arco
della giornata i partecipanti acquisiranno maggiore consapevolezza dei propri comportamenti e di quelli
piu efficaci da adottare nel team.

€125 +IVA
Sconto 15% per il secondo partecipante della stessa azienda;
Sconto 25% dal terzo al quinto partecipante della stessa azienda.

= Ingresso al parco acrobatico;

= Dotazioni tecniche di sicurezza;
= Assicurazione personale;

= Corso di formazione;

= Lunch.

Il Corso € a numero chiuso (massimo 25 partecipanti).
In caso di maltempo I’evento sara rimandato alla settimana successiva.

E’ gradita la presenza di ospiti e accompagnatori per il pranzo (escluso I'ingresso al parco), al prezzo
convenzionato di 20 €.
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